
 

蠶豆症 

一、什麼是蠶豆症？ 

G6PD缺乏症又俗稱蠶豆症，是一種常見的先天遺傳性疾病。故缺乏這種 G6PD

酵素時，當某些特定的氧化物質侵入身體後就會使得紅血球破裂產生急性溶血現

象。 

二、注意事項 

1.看病用藥時，需主動告知醫師及藥師自己有蠶豆症，以免用到不該用的藥物。 

2.絕不可隨意服藥，所有的藥物都應該經過醫師處方，才能保障自己的安全。 

3.居家環境(衣櫥、廁所內等)避免使用樟腦丸。 

4.受傷感染時不可使用紫藥水。 

5.避免食用蠶豆及其製品。 

6.一但出現皮膚變黃、臉色蒼白、或茶色尿時，應立即送醫，尋求診治，不可延

誤。 
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