
 

生活輔導組 
報名駕訓班補助計畫說明 

為增加民眾參與機車駕訓之意願，

自 112 年 12 月 16 日起，民眾至駕

訓班參加普通重型機車班訓練，並

於 113 年 11 月 30 日前考取駕照，

將由交通部道安會專案補助全國普

通重型機車受訓學員，每名學員新

台幣 1,300 元(現行收費 2,800 至

3,700元)，名額共計 40,000名。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課指組 IG 



113學年第 1學期，諮商輔導組活動集錦如下，歡迎至活動報名系統報名參加： 

活動名稱 活動時間 活動地點 

心靈 CPR-自殺防治守門人培訓講座 113/10/23 商學院 7樓國際會議廳 

花藝好自在．放鬆紓壓關係工作坊 113/10/23 暫定無限奇機坊 L708 

手沖咖啡Ｘ自我照顧- 

「再忙，也要和自己喝一杯咖啡」 
113/10/30 暫定無限奇機坊 L708 

「生涯探險隊：創建你的人生角色！」 

生涯探索工作坊 
113/11/13 暫定未來教室 A913 

誰的身體？聊聊性別議題中的自主權 113/11/20 商學院 7樓國際會議廳 

 



一. 學生團體保險 

本學期由國泰人壽保險公司承辦，請利用理賠專員駐校服務時段前往諮詢與繳交理賠申請案件，服務時間與

地點如下：  

日間部：每週二、四上午 11:30~下午 13:30（衛保組辦公室）  

進修部：每週三下午 18:30~下午 20:30（進修部辦公室）  

申請理賠時所需文件如下：  

 

 

 

 

 

 

 

二. 健康促進活動 

活動名稱 時間 備註 

捐血活動(機械系) 10/1.10/3 地點:工學院一館前廣場 

流感疫苗施打 11/5 對象:全校師生 

三. 健康宣導 

流感為具有明顯季節性特徵之流行疾病，疫情的發生通常具有週期性，由於流感在臺灣好發於冬
季，尤其自 10 月開始病例逐漸上升，至次年 3 月 後逐漸下降，秋冬時節正值流感及流感併發重
症病例數達到高峰的季節；因此， 應及早防治，以避免感染後合併嚴重併發症或死亡之風險。 

流感個人衛生防護措施如下說明: 

– 勤洗手，用肥皂和水清洗至少 20 秒。 

– 咳嗽或打噴嚏後更應立即洗手。 

– 有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持 1 公尺以上。 

– 出現發燒、咳嗽等類流感症狀，應及早就醫。 

– 就醫後儘量在家休息，減少出入公共場所。 

– 患者應避免搭乘大眾運輸交通工具，注意危險徵兆，掌握黃金治療時期。 

– 出現呼吸困難、呼吸急促、發紺(缺氧)、血痰或痰液變濃、胸痛、意識改變、 

低血壓或高燒持續 72 小時等危險徵兆時，應提高警覺，儘速轉診至大醫院。 

文件名稱 備註 

申請書 

請自行下載或至衛保組領取： 

全球人壽理賠申請書 

（113年 8月 01日(含)後發生之事故） 

國泰人壽理賠申請書 

（113年 7月 31日(含)前發生之事故） 

診斷證明書 
副本可，需加蓋醫院章 

醫療收據 

存摺影本 學生本人 存摺影本 

     骨折須附 X光碟片 申辦完成 恕不退還 

未成年者 A.法定代理人簽章 B.戶口名簿(需有法定代理人基本資料) 

※患惡性腫瘤醫療者，另需檢具 病理組織檢查報告。 

※事故發生日起算 兩年內 皆可申請辦理。 



113學年度第一學期校內競賽 

比賽名稱 說     明 
報名截止 

時間 
比賽時間 

新生盃桌球 

錦標賽 

參加資格：113 入學新生、個人單打賽、分

男、女組、以班為單位報名。 

10/4(一) 

12:00 

10/30、11/13 

(三)13:10 起 

新生盃排球 

錦標賽 

參加資格：113 入學新生、分男、女組、以

班為單位報名。 

10/17(四) 

12:00 

10/21(一) 

起 

每日中午 

校長盃拔河 

錦標賽 

參加資格：全校皆可報名、每隊 12 人。分

男、女組、參賽者必須為同一班級成員。 

全校運動會當日(12 月 7 日)決賽。 

11/14(四) 

12:00 

11/18(一)起 

每日中午 

本學期另有，新生盃 籃球、籃球 3對 3、羽球 錦標賽，待核定後公告。 

比賽名稱 說     明 
報名截止 

時間 
比賽時間 

全   校 

運動大會 

男子組-徑賽：100M、200M、400M、

800M、1500M、及 400M、1600M 接力。 

女子組-徑賽：100M、200M、400M、

800M、及 400M 接力。 

分日間部、進修部。男、女組。以班為單

位報名。 

11/1(五) 

17:00 

預賽 12/2(一) 

複賽 12/3(二) 

決賽 12/7(六) 

詳細競賽資訊、報名表公佈於體育運動組網頁，紙本報名表已轉交

大一體育課老師，大二以上欲報名拔河、運動會可至體育運動組辦公室索取。 

體育運動組網頁： 

http://budget.sa.uch.edu.tw/zh_tw/5 
 

 

 

http://budget.sa.uch.edu.tw/zh_tw/5


志願服務內涵及倫理 

志願服務係指，民眾出於自由意志，非基

於個人義務或法律責任，秉誠心以知識、

體能、勞力、經驗、技術、時間等貢獻社

會，不以獲取報酬為目的，以提高公共事

務效能及增進社會公益所為之各項輔助性

服務。 

對社會提出志願服務的人，稱為志願服務

者，或簡稱志工。 

因此，可以把志願工作定義為: 

1.非強迫性，沒有義務從事 

2.不求立即的或大筆的金錢回報 

3.目的在幫助他人 

4.是工作而非玩樂 

5.願意從事與自己利益無關 
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