
健行科技大學 112 學年度「校長盃」拔河錦標賽競賽規程 

 

一、宗    旨：提高運動風氣、促進身心健康、連絡同學感情、發揮團隊精神。 

二、參加資格：凡本校各班學生均可代表各班報名參加，分男生組及女生組兩

組。 

三、參加人數：每一隊 12 人(男子組、女子組)。 

四、競賽制度：採淘汰制度。 

五、報名日期：自即日起至 112 年 10 月 31 日(二)中午 12 時止。 

六、報名手續及地點： 

１報名表可至體育組網頁下載或至體育組索取。 

  ２填妥報名表送至體運組登記完成報名手續。 

七、賽程排定：10 月 31 日中午 12 時 10 分於體運組抽籤排定。 

 八、競賽日期：暫定 112 年 11 月 13 日(一)起每天中午 12 時 10 分於操場或體育

館舉行，賽程表公布於體育館佈告欄、與體育組網頁。 

 九、競賽規則： 

1. 各隊需於規定時間至比賽場地同時點名，點名人數不足棄權論。 

2. 採三戰二勝制，每局時間三十秒。 

3. 任何一局比賽至三十秒仍未分勝負時，以繩中心線偏向者勝。 

4. 每隊得設指揮一人，及指導二人，除上述三人得手持旗幟指揮外，任何

人不得進入比賽場地，比賽中不得更換參賽人員，違者以敗論。 

5. 繩子應向後拉，不得左、右搖擺或故意放手前送傷害對方，違者取消比

賽資格。 

6. 男子組、女子組前四名於全校運動會當日(112 年 12 月 2 日)決賽，前四

名由校長頒獎之。 

7. 建議穿著較長上衣，以避免手臂內側擦傷。 

十、獎懲辦法： 

１獎：各組前四名由校長頒發獎盃乙座。前三名得依「校內運動競賽獎學

金辦法」申請獎金。 

    ２懲：比賽以裁判判決為終決，如有辱罵裁判或同學互毆等事情發生送請 

學務處議處，該生體育成績之運動道德與學習精神部份以零分計算。 

十一、本規程如有未盡事宜得隨時簽請校長核准修正公布施行之。



健行科技大學 112學年度校長盃拔河錦標賽報名表 

組別 男□ 女□ 班級  
截止日期：112年 10月 31日 12:00 

聯絡人電話： 

序號 學 號 姓   名 序號 學 號 姓  名 

1   11   

2   12   

3   候補   

4   候補   

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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