
體育課程選課說明 
體育(選項)例如:桌球、羽球、籃球… 

 第一階段選課  第二階段選課 

第一輪  第一輪 

 

第二輪 

6/11~6/16 

只開放: 

1. 四技 2年級 

2. 二技 3年級 

※優先選課，建議加選，

不得選擇已修項目 

第二輪 

9/12~9/22 

四技、二技 2、3、4年

級(含延修生)與補修 

※大一生無法加選 

 

重補修大一體育 

 第二階段選課 

第一輪  

第二輪 

9/12~9/22 

開放對象:四技、二技 2、3、4年級(含延修生) 

110後入學可補修體育(一) 

109前(含)入學缺 體育(一般) 可選體育(一) 

※大一生無法加選 

 

備註: 

1.須重修體育課程者，每學期至多可選兩門課程含體育(一)，且課程不得排在

同一天。 

2.日四技體育畢業門檻：體育(一)、體育(二)、體育(選項) x2個不同項目，詳

情請查閱自己適用的課程標準。 

 

第 2頁體育興趣選項選課須知~選課必讀*  

第 3頁選課實施細則~ 

第 4頁體育課程抵免科目對照表~限 109(含)學年度前入學適用 

 



114學年度第 1學期大學部體育興趣選項電腦選課須知 

體育開課項目及人數限制 

      星期 
時節 一 二 三 四 五 

1 8：00 

│ 

9：50 

羽 球 60人 

排 球 60人 

  羽 球 60人 籃 球 60人 

體適能 50人 

桌 球 60人 2 

3 10：00 

│ 

11：50 

排 球 60人 

體適能 50人 

皮拉提斯 40人 

體適能 50人 

羽 球 60人 

桌 球 60人 

 

  羽 球 60人 

桌 球 60人 

 

籃  球 60人 

桌  球 60人 

壘 球 40人 
4 

5 13：00 

│ 

14：45 

籃 球 60人 

瑜 珈 40人 

  體適能 50人  

6 

7 14：55 

│ 

16：40 

籃 球 60人 

 

 
  

 

8 

 

※ 當學期體育須於當學期修完，日二技四年級、四技三、四年級生若已修完規定之體育課程，

則不須再選課。 

※ 114學年第 1學期體育選課時間 

     第一階段第 2輪：114/6/11早上 07:00至 114/6/16早上 07:00開放日四技二年級選體育課作業。 

     第二階段第 2輪：114/9/12早上 07:00至 114/9/22早上 07:00開放全校學生選體育課作業。 

※ 第二階段選課結束後，未達下限基本人數 25人之興趣選項課程即停開。 

※ 需重、補修大一體育(一般)，請在第二階段第 2輪電腦選課，應選日四技體育(一)。 

   110學年度後入學之學生體育(二)不及格，請於下學期補修體育(二)。 

※如需重、補休二年級體育者，請選擇有項目之體育課(如:籃球、排球……等)。 

※ 第二階段未選到課須重補修課的同學，9/22 (10:00)起~9/24 (15:00)截止，在體育組辦

理，以不加開上限為原則，逾期不候。 

   註：每日辦理時間為 9:00~11:50、13:10~16:50 

※ 對於體育選課不瞭解或需重補修體育者，可參閱(體育選課細則)。 

※ 興趣選項「壘球」在校外上課，並自備交通工具。第一週課程於體育館三樓看台集合※ 



健行科技大學體育選課實施細則 

                                                                                     99 年 11月 3 日教務會議通過 

100 年 4月 27日教務會議修訂通過 

106年 11月 10日教務會議修訂通過 

110年 6月 25日教務會議修訂通過 

為有效維護本校學生的選課權益及公平性，乃依據本校現行選課辦法，制定「健行科技大學體育選課實施細則」，以下簡稱本細則。 

一、體育課程 

體育課程選課作業規定如下表所示： 

              輪次 

選課階段           
選課規定 適用對象 備註 

第一階段 

第一輪 - - - 

第二輪 
⚫ 日四技二年級可選修一門體育（選項）課程。 

⚫ 日二技三年級可選修一門體育（選項）課程。 

⚫ 日四技二年級學生 

⚫ 日二技三年級學生 

⚫ 大三、大四、重修及延

修生不開放選課 

第二階段 

第一輪 - - - 

第二輪 

開放尚缺體育課之學生選課，選課規定如下: 

(1) 補修大一體育者：依照需重修學期得選體育(一)

或體育(二)，且體育(一)、體育(二)不可互抵。 

(2) 補修大二體育者：需選體育（選項），且不得修

讀相同課程。 

例如：已修讀「體育(選項)-羽球」及格，則不可

再修讀「體育(選項)-羽球」，否則不予承認為畢

業學分。 

⚫ 全校日間部學生（含延

修生、轉學生），已修完

規定之體育課程者不開

放選課。 

⚫ 須重修體育課程者每學

期至多可選兩門課程

(含大一體育)，且課程

不得排在同一天。 

二、本細則如有未盡事宜將依相關法規辦理。 

三、本細則經教務會議通過後，公佈實施。 



健行科技大學日間四技體育課程抵免科目對照表 

適用學生：109(含)學年度前入學適用 

適用學制：■日四技 

異動

年度 
異動原因 

異動科目 

名稱 

學分/

學時 

可用之抵免 

科目 

學分/

學時 
備註 

110 

□停開  ▉更名 

▉其他 配合畢業學

分審查  
體育(一) 1/2 體育(一般) 1/2 

多修之課程不予承認畢業學

分 

110 

□停開  ▉更名 

▉其他 配合畢業學

分審查電子

化 

體育(二) 1/2 體育(一般) 1/2 
多修之課程不予承認畢業學

分 

 


