
學務處衛生保健組 114學年度第 2學期健康促進活動暨行事曆 

 

月份 週次 日 一 二 三 四 五 六 重 要 事 項 

2 

月 

 15 16 17 18 19 20 21 
2/23開學 

2/23-3/27 轉復學生健康檢查(到院)  

2/25急救設備檢查 

2/23-3/23健康體位控制班-招募 

2/23-3/23增強肌力班-招募 

2/27補假一日(2/28和平紀念日) 

1 22 23 24 25 26 27 28 

3 

月 

2 1 2 3 4 5 6 7 

3/18性教育講座(電機一甲、電機一乙、資工一乙) 

3/25急救設備檢查(含 AED巡檢) 

3/30校慶 

3/31增強肌力班 

※115學年度學生團體保險招標遴選 

3 8 9 10 11 12 13 14 

4 15 16 17 18 19 20 21 

5 22 23 24 25 26 27 28 

4 

月 

6 29 30 31 1 2 3 4 
4/1急救訓練活動 

4/2 健康體位控制班 

4/3-4/6兒童節、清明節補假放假 

4/7增強肌力班 

4/8學輔人力講座(全面性教育的全貌) 

4/9 健康體位控制班 

4/14增強肌力班 

4/15口腔視力保健活動 

4/16健康體位控制班 

4/20-4/26期中考試-校外餐飲衛生登錄與宣導 

4/22急救設備檢查 

4/27~5/8健康餐飲集點活動(榖力全開) 

4/28增強肌力班 

4/30健康體位控制班 

※新增校外餐飲店家衛生登錄 

※臨場職醫諮詢 

7 5 6 7 8 9 10 11 

8 12 13 14 15 16 17 18 

9 19 20 21 22 23 24 25 

10 26 27 28 29 30 1 2 

5 

月 

11 3 4 5 6 7 8 9 
5/1勞動節放假 

5/4-6/5健康-多喝白開水活動 

5/5增強肌力班 

5/6-5/20校內外餐飲滿意度調查 

5/6健康飲食講座(土木一甲、機械一甲、應資一甲) 

5/7健康體位控制班 

5/12增強肌力班 

5/14健康體位控制班 

5/19增強肌力班 

5/21健康體位控制班 

5/20急救設備檢查 

5/25-5/31畢業考試 

5/26增強肌力班 

5/28健康體位控制班 

12 10 11 12 13 14 15 16 

13 17 18 19 20 21 22 23 

14 24 25 26 27 28 29 30 

6 

月 

15 31 1 2 3 4 5 6 

6/6畢業典禮 

6/17急救設備檢查(含 AED巡檢) 

6/19端午節放假 

6/22-6/28期末考試-校外餐飲衛生登錄與宣導 

6/29教職員工期末會議、暑假開始 

※衛生暨膳食委員會 

※115學年度教職員健康檢查招標遴選 

16 7 8 9 10 11 12 13 

17 14 15 16 17 18 19 20 

18 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30     

 


